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CARTA DE ALÉRGENOS
Taberna Antonio Manuel · Sant Vicent Màrtir, 42 · València

INFORMACIÓN
IMPORTANTE

No existe un protocolo ni una zona de elaboración separados para personas alérgicas. Se
comparten freidoras, aceites, planchas, utensilios y zonas de trabajo; por ello puede existir
contaminación cruzada con cualquiera de los 14 alérgenos de declaración obligatoria. Las
marcas y referencias pueden variar según disponibilidad. Ningún plato debe considerarse
libre de alérgenos sin comprobar la etiqueta del lote y la elaboración del día. Informe siempre
al personal antes de realizar el pedido.

Cómo leer la carta
Contiene identifica alérgenos presentes en ingredientes o productos preparados. Puede contener / trazas suma las advertencias
de proveedores, referencias alternativas y el contacto cruzado conocido. La advertencia general de cocina prevalece sobre
cualquier celda vacía.

GL Gluten CR Crustáceos HU Huevo

PE Pescado CA Cacahuetes SO Soja

LE Leche FC Frutos de cáscara AP Apio

MO Mostaza SE Sésamo SU Sulfitos

AL Altramuces ML Moluscos

Consulte siempre ambas columnas y el aviso general
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PARA EMPEZAR
PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Anchoa del Cantábrico PE Pescado —

Ajoarriero de bacalao HU Huevo · PE Pescado —

Gilda de anchoa PE Pescado HU Huevo · LE Leche · SU Sulfitos

Esgarraet auténtico PE Pescado SU Sulfitos

Lomo de sardina ahumada PE Pescado —

Boquerones en vinagre PE Pescado —

Gilda de boquerón PE Pescado HU Huevo · LE Leche · SU Sulfitos

Aceitunas de la casa — —

LAS DE SIEMPRE
PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Bravas María José GL Gluten · HU Huevo —

Gambas al ajillo del Mercado Central CR Crustáceos · SU Sulfitos —

Ensaladilla rusa HU Huevo · PE Pescado —

Torreznos de Soria GL Gluten GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Magro con tomate casero — —

Habas con jamón ibérico — —

Flores de alcachofa — —

Morro ibérico GL Gluten GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Mejillones a la plancha ML Moluscos CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Titaina valenciana del Cabañal PE Pescado —

Caracoles en salsa ML Moluscos · SU Sulfitos —

Sartén de huevos rotos con jamón GL Gluten · HU Huevo GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Pimientos del Padrón GL Gluten GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Manitas de cerdo SU Sulfitos —

Champiñones a la plancha — CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Oreja en salsa picantona — —
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PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Choricitos al infierno — GL Gluten

Pimientos del piquillo rellenos de carne GL Gluten · LE Leche HU Huevo · SO Soja · SU Sulfitos

Medallones de morcilla con queso y mermelada SO Soja · LE Leche CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Rabo de toro con patatas GL Gluten · SU Sulfitos GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Plato de jamón ibérico — —

Plato de jamón ibérico y queso LE Leche —

DEL MAR
PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Sepionet valenciano ML Moluscos CR Crustáceos · PE Pescado

Pulpo a la gallega ML Moluscos CR Crustáceos · PE Pescado

Tellinas a la plancha ML Moluscos CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Chipirones a la plancha ML Moluscos CR Crustáceos · PE Pescado · HU Huevo · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Clochinas o mejillones al vapor ML Moluscos CR Crustáceos · PE Pescado

Zamburiñas a la plancha ML Moluscos CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

LA FREIDURÍA
PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Cazón en adobo GL Gluten · PE Pescado GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Calamar playa a la andaluza GL Gluten · ML Moluscos GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Puntilla rebozada GL Gluten · ML Moluscos GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Lágrimas de bacalao GL Gluten · HU Huevo · PE Pescado GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos
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PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Chipirones rebozados GL Gluten · ML Moluscos GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Berenjena a la miel de caña GL Gluten GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Pescaítos GL Gluten · PE Pescado GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Queso camembert frito GL Gluten · HU Huevo · LE Leche GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Tiras de solomillo de pollo GL Gluten GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Croquetas de jamón y de rabo de toro GL Gluten · SO Soja · LE Leche · SU
Sulfitos

GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

ENSALADAS Y MÁS COSAS
PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Ensalada Especial de la Taberna HU Huevo · PE Pescado SU Sulfitos

Mojete murciano HU Huevo · PE Pescado SU Sulfitos

Verduras a la plancha — CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Ensalada de tomate y queso fresco LE Leche —

Salmorejo cordobés con jamón y huevo GL Gluten · HU Huevo —

Gazpacho andaluz con pan tostado GL Gluten SO Soja · LE Leche · FC Frutos de cáscara · SE
Sésamo

BANDEJAS Y ESPECIALIDADES
PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Bravas María José GL Gluten · HU Huevo —

Conejo en salsa al ajillo SU Sulfitos —

Pan de la casa GL Gluten · HU Huevo · SU Sulfitos SO Soja · MO Mostaza · SE Sésamo

Gran Tabla Ibérica SO Soja · LE Leche —

Selección de quesos HU Huevo · LE Leche —
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PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Nuestra fritura de pescado GL Gluten · PE Pescado · ML
Moluscos

GL Gluten · CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · CA Cacahuetes · SO Soja · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara · AP Apio · MO Mostaza · SE
Sésamo · SU Sulfitos · AL Altramuces · ML
Moluscos

Trilogía de cecinas premium — —

Pescado con verduras a la plancha PE Pescado CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Bandeja de carne y embutido GL Gluten · SU Sulfitos HU Huevo · LE Leche · CR Crustáceos · PE
Pescado · SO Soja · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

CARNES Y PESCADOS
PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Entrecôte — CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Conejo en salsa SU Sulfitos —

Secreto ibérico — CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Lubina a la plancha PE Pescado CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

Bacalao al pilpil - preparado 29113 CR Crustáceos · HU Huevo · PE
Pescado · SO Soja · LE Leche · AP
Apio

GL Gluten · FC Frutos de cáscara · MO Mostaza ·
SE Sésamo · ML Moluscos

Dorada a la plancha PE Pescado CR Crustáceos · HU Huevo · PE Pescado · SO
Soja · LE Leche · AP Apio · MO Mostaza · SU
Sulfitos · ML Moluscos

POSTRES
PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Tarta de queso GL Gluten · HU Huevo · LE Leche —

Coulant de chocolate GL Gluten · HU Huevo CR Crustáceos · PE Pescado · CA Cacahuetes ·
SO Soja · LE Leche · FC Frutos de cáscara · AP
Apio · MO Mostaza · SE Sésamo · SU Sulfitos · AL
Altramuces · ML Moluscos

Biquiños - Bico de Xeado HU Huevo · SO Soja · LE Leche · FC
Frutos de cáscara

CA Cacahuetes · MO Mostaza · SU Sulfitos

Tatín de manzana GL Gluten · HU Huevo · LE Leche FC Frutos de cáscara

Brownie con helado de vainilla GL Gluten · HU Huevo · SO Soja · LE
Leche · FC Frutos de cáscara

CA Cacahuetes · MO Mostaza · SU Sulfitos

Torrija con helado de vainilla GL Gluten · HU Huevo · LE Leche CA Cacahuetes · SO Soja · FC Frutos de cáscara ·
MO Mostaza · SE Sésamo · SU Sulfitos

Flan de huevo con caramelo HU Huevo · LE Leche —

Tarta sublime de naranja GL Gluten · HU Huevo · SO Soja · LE
Leche

FC Frutos de cáscara

Pudding GL Gluten · HU Huevo · LE Leche SO Soja · FC Frutos de cáscara · MO Mostaza · SE
Sésamo
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PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Kouignettes con helado de vainilla GL Gluten · LE Leche HU Huevo · CA Cacahuetes · SO Soja · FC Frutos
de cáscara · MO Mostaza · SU Sulfitos

Postre de la casa GL Gluten · HU Huevo · LE Leche ·
FC Frutos de cáscara

CA Cacahuetes · SO Soja · MO Mostaza · SE
Sésamo

SALSAS Y ACOMPAÑAMIENTOS SERVIDOS APARTE
PLATO CONTIENE PUEDE CONTENER / TRAZAS

Salsa de las bravas María José HU Huevo —

Salsa de los caracoles SU Sulfitos —

Salsa de conejo al ajillo SU Sulfitos —

Salsa Mery SU Sulfitos —

Mayonesa HU Huevo —

Alioli HU Huevo —

Salsa barbacoa — —

Tomate frito — —

Salsa de arándanos / mermeladas — —



